
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                  

 

 

نی ارزیابی میزان فعالیت بد

 براساس پرسشنامه مدون

)کارشناسان سلامت (

 خیر

 فعالیت شروع آمادگی ارزیابی

 PARQ پرسشنامه از استفاده با بدنی

 )کارشناسان سلامت(
 

 بله
قصد دارد برنامه  فعالیت آیا 

جدید با شدت متوسط به 

 بالارا شروع نماید؟

 

 بله

 خیر

 ویزیت پزشک

خانواده   

 

 بیش یا یک به فرد پاسخ آیا

 ؟ است بلی سوالات از یکی از

 خیر

 خروج

 150 با مطابق که را، بدنی فعالیت استاندارد فرد یاآ

 75 یا هفته در متوسط شدت با بدنی فعالیت دقیقه

 می انجام است، درهفته شدید بدنی فعالیت دقیقه

ه  در گروه فعالیت شدید قرار بر اساس پرسشنام دهد؟

 ؟  دارد

 آمادگی آموزش و مشاوره-

 ورزشی حرکات و جسمانی

 طبق بدنی فعالیت ادامه-

 فعلی شرایط

ثبت جهت پیگیری و تکمیل 

 اطلاعات بانک

 )کارشناسان سلامت(

بدنیفعالیتزمینهدرلازماقداماتفلوچارت 

 بله

 خیر

 در منظم بدنی فعالیت انجام اهمیت آموزش-

  سلامت ارتقای

 شدت با بدنی فعالیت برنامه یک شروع به توصیه -

 کتابچه ارائه و )هفته در روز 5تا 3)   بالا به متوسط

 ورزشی حرکات و جسمانی آمادگیهای آموزشی 

 )کارشناسان سلامت (

نیاز به تست  آیا

 ؟ ورزش دارد 

 ارجاع تکمیلی و تست ورزش -

ثبت جهت پیگیری و تکمیل  -

 اطلاعات بانک

 )تیم  سلامت(

 خروج

 بله

ای فعالیت بدنی متناسب با توصیه ه -

 شرایط فرد

 ثبت جهت پیگیری و تکمیل اطلاعات بانک -

 )تیم  سلامت(


