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تمامیحقوقاثربرایسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتمحفوظاست.

تهران،خیابانکریمخانزند،خیابانبهآفرین،شماره27،سازمانبهداشتودرمانصنعتنفت)ساختمانشماره1(
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دستورالعملنحوهانجاممعایناتوتاییدصلاحیتپزشکیبدواستخدامدرصنعتنفت1

دستورالعملنحوهانجاممعایناتدورهایدرکارکنانصنعتنفت2

دستورالعملنحوهانجاممعایناتبازگشتبهکارومعایناتتناسببرایکاردرکارکنانصنعتنفت3

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپیشازبازنشستگیدرکارکنانوزارتنفت4

دستورالعملنحوهغربالگریسلامتعمومیدرکارکنانصنعتنفت5

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیبرایکاردرفضاهایبستهومحدود6

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدررانندگانجرثقیلولیفتراک7

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرغواصانصنعتنفت8

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرمشاغلدریانوردیوکشتیرانیصنعتنفت9

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدررانندگانصنعتنفت10

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرآتشنشانانصنعتنفت11

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکناناماکنموادغذایی12

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیدرکارکنانبهداشتودرمانصنعتنفت13

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکنانOffshoreدرصنعتنفت14

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیپرتوکاراندرصنعتنفت15

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکنانحراستصنعتنفت16

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیبرایکاردرارتفاع17

دستورالعملنحوهغربالگریسلامترواندرکارکنانصنعتنفت18

دستورالعملنحوهانجاموتفسیرادیومتریدرمعایناتطبصنعتیکارکنانصنعتنفت19

راهنمایانجاموتفسیراسپیرومتریدرمعایناتکارکنانصنعتنفت20

دستورالعملنحوهصدوراستعلاجیوارجاعبیمارانبهشوراهایپزشکیصنعتنفت21

دستورالعملنحوهشناسایی،گزارشدهیوثبتبیماریهایشغلیدرصنعتنفت22

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیقبلازاستفادهازرسپیراتور23

دستورالعملنحوهارزیابیشاخصهایغیبتازکاردرصنعتنفت24

راهنمایشاخصهایسلامتکارکنانصنعتنفت25



 ▪ حدود: 

کلیهمراکزسلامتکارصنعتنفت

 ▪ شرح مسئولیت ها و وظایف:

- مسئولیت تدوین، تصویب و بازنگری دستورالعمل ها: رئیسسلامتکارسازمانبامشارکتشورایتخصصیطبصنعتی

سازمان

- مسئولیت ها و شرح وظایف در اجرای دستورالعمل ها:

رئیس سلامت کار و HSE سازمان: برنامهریزیونظارتبرحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقتیمنظارتسازمان

وارائهبازخوردبهرئیسبهداشتودرمانمنطقهورئیسسلامتکارمنطقه

رئیس بهداشت و درمان منطقه: اطمینانازحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقدرخواستبازخوردازرئیسسلامت

کارمنطقهوهمکاریکاملبامعاونتسلامتورئیسسلامتکارسازمانبرایاجرایدقیقوکاملدستورالعملها

رئیس ســلامت کار منطقه: نظارتبرحســناجرایدســتورالعملهاازطریقارزیابیهایکیفیوکمّیدرفواصلزمانی

مشخصوارائهبازخوردبهمراکزسلامتکارمنطقهورئیسبهداشتودرمانمنطقهوپیگیریتمهیداتلازمبرای

برطرفکردننواقصاجراییوآموزشی

رئیس مرکز ســلامت کار پالایشــگاه: فراهمکردنامکاناتوتسهیلاتلازمبرایاجرایمناســبودقیقدستورالعملهاو

فرآیندهایاجراییمرکزسلامتکاراصلیواقماری

متخصص طب کار مسئول فنی: نظارتروزانهبرحسناجرایدستورالعملهاوفرآیندهایموجودازطریقآموزشپزشک

معاینهکننده،ارزیابیونظارتدورهایبرگردشکاروفرآیندمعایناتوارزشــیابیروزانهپروندههایمعایناتونیز

انجامکاملشرحوظایفمصوبسازمان

پزشــک صنعتی معاینه کننده: انجامدقیقوصحیحمعایناتپزشــکیطبصنعتیمطابقبافرآیندهاودســتورالعملهاو

توصیههایتکمیلیمتخصصطبکارمسئولفنی

پرستار صنعتی: انجاماسپیرومتریونوارقلب)براساسدستورالعملهایمربوطه(ونظارتبرحسنتکمیلپرسشنامههای

مورداستفادهدرمعایناتطبصنعتی

واحد HSE شــرکت مربوطه: تکمیلدقیقوصحیحوکاملفرممعرفینامهشاغلینهمراهبامهروامضاءواحدکارشناس

بهداشتحرفهایوایفایکاملنقشمشارکتیخوددرفرآیندهایمعایناتطبصنعتی

امور اداری شــرکت مربوطه: همــکاریکاملدرالزامکارکنانبهمراجعهبهمراکزســلامتکارجهــتانجاممعایناتو

پیگیریهایپزشکی

حدود، شرح مسئولیت ها و وظایف



تصویب کنندهتأیید کننده واحد مربوطهتاییدکننده سیستم استانداردتهیه کنندگانمشخصات مسئول مربوطه

نام و نام خانوادگی

امضاء

دکتر کیوان کرمی فر
دکترمرتضی داودی
دکتر افشین بلوری

دکتر هرمز حسن زاده

دکتر  پیمان فریدنیادکتر کیوان کرمی فردکتر پیمان فریدنیا

HSE واحد سلامت کار و

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور 
صلاحیت پزشکی  برای کار در فضاهای بسته و محدود

WI-04-01-OMشماره سند: 

● دســتورالعمل حاضــر توســط شــورای تخصصی طــب  صنعتی و 
متخصصیــن طــب کار در واحــد ســامت کار و HSE در خصــوص 
نحــوه انجام معاینات پزشــکی و صدور صاحیت پزشــکی برای کار در 
فضاهای بســته و محدود در صنعت نفت تدوین شــده و کلیه حقوق آن 
محفوظ و متعلق به ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت می باشد.
ایــن دســتورالعمل هر چهار ســال یــک بــار بازنگری خواهد شــد.

تاریخ تهیه: 1390 

شماره بازنگری:  یک

تاریخ آخرین بازنگری: 1396

زمان بازنگری مجدد: 1400
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مقدمه:
کاردرفضاهایبســتهومحدودیکیازفعالیتهایرایجدرصنعتنفتمیباشــد.دربســیاریازمواردوبهویژهدرزمان

Overhaulضروریاســتفردیاافرادیجهتشستشویمخازن،بویلرهاویاانجامتعمیراتوارداینگونهفضاهایبستهشوند.

فضاهایبســتهومحدودمعمولاتهویهکافینداشــتهواغلبحاویغلظتهایبالاییازگازهایتوکســیکویاکمبودشــدید

اکســیژنهســتندومیتواننددرصورتعدمرعایتنکاتایمنیویاعدمانتخابفردمناسببرایانجامکار،منجربهعوارض

بســیارخطرناکجسمانیویاحتیمرگشوند.همچنیندرفضاهایبستهومحدودخطراتدیگریشاملآتشسوزی،انفجار،

صدا،روشــناییاندک)کاهشقدرتدید(،برقگرفتگیوکارفیزیکیوبدنیســنگینونیزحملابزارووســایلسنگینمانند

یکنوعکارطاقتفرســاوخطرناکبودهو
ً
رســپیراتورهایSCBAوجوددارد.بنابراینبهطورکلیکاردرفضاهایمحدودذاتا

ضروریاستشرایطایمنیرعایتشدهومجوزهایلازمقبلازورودبهاینفضاهاصادرگردد.تاییدصلاحیتجسمانیوروانی

جهتورودبهفضاهایبسته)PermitMedical(یکیازمجوزهایالزامیبرایورودبهاینفضاهامیباشدکهتوسطمراکزطب

صنعتیصادرمیگردد.بنابراینپزشــکانصنعتیبایدبهنحوهبررســیومعایناتپزشکیوتاییدصلاحیتافرادقبلازورودبه

فضاهایبستهکاملاآشناباشند.

بههمیندلیلشــورایتخصصیطبصنعتیومتخصصینطبکار،بهمنظورآشــناییپزشــکانصنعتــیبانحوهانجام

معایناتپزشــکیوتاییدصلاحیتافرادقبلازورودبهفضاهایبســتهومحدود،ایندســتورالعملراتهیهکردهاست.دراین

دســتورالعملحداقلالزاماتموردنیازبرایانجاممعایناتپزشکیقبلازورودبهفضاهایبستهبیانشدهومراکزطبصنعتی

رادرنحوهانجاماینمعایناتوشیوهصدورصلاحیتپزشکیکمکخواهدکرد.

هدف:ارائهچارچوبیمناسبویکپارچهدرنحوهانجاممعایناتپزشکیکاردرفضاهایبستهومحدود

دامنه:کلیهمراکزطبصنعتیمناطقبیستگانهبهداشتودرمانصنعتنفت

منابع:

1. Health Standards for Safe Working in Confined Space, Society of Occupational & Environmental Medicine, 

Malaysian Medical Association, 2005

2. Health Guidelines for Working in Confined Space. 2002

3. Medical Considerations for Confined Space Operations, JEMS, Jul, 1999



65 نادلوصاردوتادخووت لحو الصلل وتانیاوموعهملوعات دوتانیاوومنو وحللو لوجنل ل وماایومو اهم 

قواعد کلی:
کلیهمراکزطبصنعتیمیبایســتیکفرآیندوبرنامهمدونجهتانجاممعایناتپزشکیوتاییدصلاحیتپزشکیقبلاز

ورودافرادبهفضاهایمحدودوبستهوبارعایتاصولوالزاماتمندرجدرایندستورالعملتدویننمایند.

توانایی های جسمانی مورد نیاز برای کار ایمن در فضاهای بسته و محدود:
افرادیکهقراراستدرفضاهایبستهومحدودکارکنند،بایدازشرایطزیربرخوردارباشند:

1 تواناییعضلانیاســکلتیمناســببرایورودوخروجازفضایبســتهوبالارفتنوپایینرفتــنازپلهیانردبان،حمل.

تجهیزاتووسایل،استفادهازرسپیراتورووسایلحفاظتفردیراداشتهباشند.

2 ازشنواییمناسبجهتشنیدنعلائمهشداردهندهشنواییبرخوردارباشند..

3 ازقدرتبیناییمناسبجهتدیدکافیدرروشناییکمدرفضاهایبستهبرخوردارباشند..

4 ازصلاحیتپزشکیمناسبجهتاستفادهازرسپیراتوربرخوردارباشد..

نحوه انجام معاینات پزشکی برای کار در فضاهای بسته و محدود:
درمعایناتپزشــکیبرایکاردرفضاهایبســتهومحدودبایدتوجهویژهایبهسیســتمقلبیعروقی،ریوی،نورولوژیک،

عضلانیاسکلتیوسیستمتعادلی،بیناییوشنواییشود.

برایناســاسمحتوایمعایناتپزشــکیبرایکاردرفضاهایبســتهومحدوددرشــرححال،معاینهفیزیکیوآزمایشات

وپاراکلینیکشاملمواردزیرمیباشد:

شرح حال:
مهمترینمواردیکهپزشکصنعتیبایددرشرححالبهآنهاتوجهکنددرجدولزیرفهرستشدهاند:

مصرفداروهایخوابآورسابقهصرعیاتشنج

دیابتوابستهبهانسولینسابقهسرگیجه،سنکوپیاعدمتعادل

سابقهآسمعلائمدردیاسوزشقفسهسینهدرفعالیت

ترسبیمارگونهازفضایبستهتپشقلبدرفعالیتیااستراحت

سابقهبیماریهایاعصابوروانونورولوژیکتنگینفسدرفعالیتیااستراحت

سابقهبیماریهایریویسابقهبیماریقلبییاعروقی

مواردمربوطبهاستفادهازرسپیراتوراستفادهازعینکیالنزتماسی

معاینه فیزیکی:
مهمترینمواردیکهدرمعاینهفیزیکیبایدبهآنهاتوجهکردشاملمواردزیرهستند:

1 . BMIعلائمحیاتی)بهویژهفشارخون(و

2 معاینهکاملقلبوعروق)سمعقلب،بررسیریتموتعدادضربان،نبضهایمحیطیدراندامهایفوقانیوتحتانی(.

3 معاینهعضلانیاسکلتی)بررسیقدرتعضلانیپروگزیمالودیستالدراندامفوقانیوتحتانی،آمپوتاسیونانگشتانیا.

اندامها،محدودهحرکتیمفاصلو Shoulder arc test(
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4 معاینهریه.

5 معاینهنورولوژیکبهویژهتستهایتعادل)آزمونرومبرگ(،ارزیابیgaitواعصابکرانیال.

6 معاینهبینایی)دیددورونزدیک()باعینکوبدونعینک(.

7 معاینهپزشکیجهتاستفادهازرسپیراتور)درصورتیکهفرددرفضاهایمحدودازرسپیراتورنیزاستفادهکند(.

آزمایشات و پاراکلینیک:

1 اسپیرومتری.

2 تستشنوایی)ادیومتری(.

 نوارقلب)ECG(کهضروریاستدر هر معاینه و در هر سنی انجامگردد.3.

موارد منع از کار در فضاهای بسته ومحدود:
مهمترینمواردمنعازکاردرفضاهایبستهومحدودشاملمواردزیرمیباشد:

1.سابقهصرعوتشنج،Faintوهرگونهاختلالهوشیاریدر12ماهگذشته

2.هرگونهمشکلیاضعفعضلانیاسکلتییامشکلاتاندامهاکهدربالارفتنیاپایینرفتنازپلهونردبانواستفادهازابزارو

تجهیزاتمشکلایجادکند.

3.فشارخونبالاوکنترلنشده)فشارخونسیستولیک180وبالاترویافشارخوندیاستولیک100وبالاتر(

4.دیابتوابستهبهانسولین

5.ترسبیمارگونهازفضاهایبسته)تشخیصاینبیماریبایدبهتاییدروانپزشکبرسد(

6.مصرفداروهایخوابآور

7.بیماریهایروانپزشکیشدید)مانندافسردگیشدید،اسکیزوفرنی،...(

8.بیماریهایریویشدید)کهبرفعالیتمناسببدنیتاثیرگذارد(

9.آریتمیهایخطرناکقلبیوبیماریهایقلبیعروقی

10.چاقیشدید)BMIبیشاز35(
11.دیددوردوچشمیبایابدوناصلاحکمتراز6/10

12.کاهششنواییدرحدمتوسطدرفرکانسهایگفتاریدرهردوگوش)میانگینآستانهشنواییدرفرکانسهای500،1000

و2000بیشاز40دسیبلباشد(.

)Hard)ماننداستفادهازعینكطبییالنزتماسیSCBA13.هرگونهمنعپزشکیدراستفادهازرسپیراتورهای

-درصورتوجودیاشــکبهوجودهرکدامازمواردمنعکاردرفضاهایبســتهومحدودضروریاســتفرآیندمعاینات

رعایتگردد)رجوعبهصفحات48و53(.
ً
دورهایوفرآیندمعایناتبازگشتبهکاروتناسببرایکاردقیقا

-اســتفادهازعینکطبیهمراهبااستفادهازرســپیراتورfull-face (SCBA)درفضاهایبستهومحدودمجازنمیباشدو

حتیدرصورتدیددورباعینکدرمحدودهمجاز،ضروریاستبهجایعینک،ازقابعینکبدوندستهقابلنصب

(Spectacle kit)درداخلرسپیراتوراستفادهگردد


