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دســتورالعمل های موجود در این مجموعــه با هدف رعایت اصول 
و قواعــد انجام معاینات طــب صنعتی به صــورت هدفمند و نیز 
ایجــاد یکپارچگی در فعالیت هــای اجرایی مراکــز طب صنعتی، 
توســط شــورای تخصصی طب صنعتی و متخصصین طب کار در 
واحد ســامت کار و HSE تهیه شــده و کلیه حقوق آن محفوظ 
و متعلق به ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت می باشــد.
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شورای تخصصی طب صنعتی و متخصصین طب کار با همکاری: 

ناشر: انتشارات میرماه )تلفن: 22722901-2(
طراح جلد: مهدیه ناظم زاده

گرافیک متن: رسول نقی زاده
لیتوگرافی و چاپ: نقش جوهر

صحافی: افشین
نوبت و سال انتشار: نخست / 1396

ویراست: دوّم
شمارگان: 1000 جلد
قیمت: 35000 تومان

مرکز انحصاری فروش: اندیشه رفیع )66971414(
شابک:  333-305-5- 600 -978

تمامیحقوقاثربرایسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتمحفوظاست.

تهران،خیابانکریمخانزند،خیابانبهآفرین،شماره27،سازمانبهداشتودرمانصنعتنفت)ساختمانشماره1(

واحدسلامتکاروHSEتلفنمستقیم:83306داخلی320فاکس:88909867

Health@piho.orgایمیل:

HSE واحد سلامت کار و

: مجموعه دســتورالعمل  های طب صنعتی/تالیف افشــین بلوری ... ]و دیگران[   ؛ تهیه شــده در  عنوان و نام پدیدآور 
ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت واحد سلامت کار و HSE  ؛ با همکاری شورای تخصصی 

طب صنعتی و متخصصین طب کار.
: ویراست ۲.  وضعیت ویراست 

: تهران : میرماه   ، ۱۳۹۶.   مشخصات نشر 
:   ۳۱۲ص. : مصور)رنگی(.   ؛ ۲۲×۲۹س م.   مشخصات ظاهری 

:   ۳50000 ریال : ۹78-۶00-۳۳۳-۳05-5  شابک 
: فیپا  وضعیت فهرست نویسی 

: تالیف افشین بلوری، کیوان کرمی فر، مرتضی داودی، هرمز حسن زاده.  یادداشت 
: در چاپ قبلی افشین بلوری سرشناسه بوده است.  یادداشت 

: پزشکی صنعتی -- دستنامه ها  موضوع 
.Medicine, Industrial -- Handbooks, manuals, etc :  موضوع 

: ب ل وری ، اف ش ی ن ،   ۱۳۴0 -    شناسه افزوده 
: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت. واحد سلامت کار  شناسه افزوده 

: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت. شورای تخصصی طب صنعتی  شناسه افزوده 
   RC۹۶۳ /۱۳۹۶ ۳م8ب   :  رده بندی کنگره 

     ۶۱۶/۹80۳  :  رده بندی دیویی 
  50۴۹580  :  شماره کتابشناسی ملی 









 HSE واحد سلامت کار و

اعضای شورای تخصصی طب صنعتی و متخصصین طب کار
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دستورالعملنحوهانجاممعایناتوتاییدصلاحیتپزشکیبدواستخدامدرصنعتنفت1

دستورالعملنحوهانجاممعایناتدورهایدرکارکنانصنعتنفت2

دستورالعملنحوهانجاممعایناتبازگشتبهکارومعایناتتناسببرایکاردرکارکنانصنعتنفت3

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپیشازبازنشستگیدرکارکنانوزارتنفت4

دستورالعملنحوهغربالگریسلامتعمومیدرکارکنانصنعتنفت5

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیبرایکاردرفضاهایبستهومحدود6

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدررانندگانجرثقیلولیفتراک7

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرغواصانصنعتنفت8

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرمشاغلدریانوردیوکشتیرانیصنعتنفت9

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدررانندگانصنعتنفت10

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرآتشنشانانصنعتنفت11

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکناناماکنموادغذایی12

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیدرکارکنانبهداشتودرمانصنعتنفت13

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکنانOffshoreدرصنعتنفت14

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیپرتوکاراندرصنعتنفت15

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیدرکارکنانحراستصنعتنفت16

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیبرایکاردرارتفاع17

دستورالعملنحوهغربالگریسلامترواندرکارکنانصنعتنفت18

دستورالعملنحوهانجاموتفسیرادیومتریدرمعایناتطبصنعتیکارکنانصنعتنفت19

راهنمایانجاموتفسیراسپیرومتریدرمعایناتکارکنانصنعتنفت20

دستورالعملنحوهصدوراستعلاجیوارجاعبیمارانبهشوراهایپزشکیصنعتنفت21

دستورالعملنحوهشناسایی،گزارشدهیوثبتبیماریهایشغلیدرصنعتنفت22

دستورالعملنحوهانجاممعایناتپزشکیوصدورصلاحیتپزشکیقبلازاستفادهازرسپیراتور23

دستورالعملنحوهارزیابیشاخصهایغیبتازکاردرصنعتنفت24

راهنمایشاخصهایسلامتکارکنانصنعتنفت25



 ▪ حدود: 

کلیهمراکزسلامتکارصنعتنفت

 ▪ شرح مسئولیت ها و وظایف:

- مسئولیت تدوین، تصویب و بازنگری دستورالعمل ها: رئیسسلامتکارسازمانبامشارکتشورایتخصصیطبصنعتی

سازمان

- مسئولیت ها و شرح وظایف در اجرای دستورالعمل ها:

رئیس سلامت کار و HSE سازمان: برنامهریزیونظارتبرحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقتیمنظارتسازمان

وارائهبازخوردبهرئیسبهداشتودرمانمنطقهورئیسسلامتکارمنطقه

رئیس بهداشت و درمان منطقه: اطمینانازحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقدرخواستبازخوردازرئیسسلامت

کارمنطقهوهمکاریکاملبامعاونتسلامتورئیسسلامتکارسازمانبرایاجرایدقیقوکاملدستورالعملها

رئیس ســلامت کار منطقه: نظارتبرحســناجرایدســتورالعملهاازطریقارزیابیهایکیفیوکمّیدرفواصلزمانی

مشخصوارائهبازخوردبهمراکزسلامتکارمنطقهورئیسبهداشتودرمانمنطقهوپیگیریتمهیداتلازمبرای

برطرفکردننواقصاجراییوآموزشی

رئیس مرکز ســلامت کار پالایشــگاه: فراهمکردنامکاناتوتسهیلاتلازمبرایاجرایمناســبودقیقدستورالعملهاو

فرآیندهایاجراییمرکزسلامتکاراصلیواقماری

متخصص طب کار مسئول فنی: نظارتروزانهبرحسناجرایدستورالعملهاوفرآیندهایموجودازطریقآموزشپزشک

معاینهکننده،ارزیابیونظارتدورهایبرگردشکاروفرآیندمعایناتوارزشــیابیروزانهپروندههایمعایناتونیز

انجامکاملشرحوظایفمصوبسازمان

پزشــک صنعتی معاینه کننده: انجامدقیقوصحیحمعایناتپزشــکیطبصنعتیمطابقبافرآیندهاودســتورالعملهاو

توصیههایتکمیلیمتخصصطبکارمسئولفنی

پرستار صنعتی: انجاماسپیرومتریونوارقلب)براساسدستورالعملهایمربوطه(ونظارتبرحسنتکمیلپرسشنامههای

مورداستفادهدرمعایناتطبصنعتی

واحد HSE شــرکت مربوطه: تکمیلدقیقوصحیحوکاملفرممعرفینامهشاغلینهمراهبامهروامضاءواحدکارشناس

بهداشتحرفهایوایفایکاملنقشمشارکتیخوددرفرآیندهایمعایناتطبصنعتی

امور اداری شــرکت مربوطه: همــکاریکاملدرالزامکارکنانبهمراجعهبهمراکزســلامتکارجهــتانجاممعایناتو

پیگیریهایپزشکی

حدود، شرح مسئولیت ها و وظایف



تصویب کنندهتأیید کننده واحد مربوطهتاییدکننده سیستم استانداردتهیه کنندگانمشخصات مسئول مربوطه

نام و نام خانوادگی

امضاء

دکتر کیوان کرمی فر
دکترمرتضی داودی
دکتر افشین بلوری

دکتر هرمز حسن زاده

دکتر  پیمان فریدنیادکتر کیوان کرمی فردکتر پیمان فریدنیا

HSE واحد سلامت کار و

 دستورالعمل نحوه غربالگری سلامت عمومی 
 در کارکنان صنعت نفت

WI-10-02-OMشماره سند: 

● دســتورالعمل حاضر توســط شــورای تخصصی طــب  صنعتی 
در   HSE و  کار  ســامت  واحــد  در  کار  طــب  متخصصیــن  و 
خصــوص روش اجرایــی نحــوه غربالگــری ســامت عمومی در 
کارکنــان صنعت نفــت تدوین شــده و کلیه حقــوق آن محفوظ 
و متعلق به ســازمان بهداشــت و درمــان صنعت نفت می باشــد.
این دســتورالعمل هر چهار ســال یک بــار بازنگری خواهد شــد.

تاریخ تهیه: 1385

شماره بازنگری: دو

تاریخ آخرین بازنگری: 1396

زمان بازنگری مجدد: 1400



60 مجموعه دستورالعمل های طب صنعتی

مقدمه:
غربالگریســلامت)ScreeningHealth(بهعنوانیکیازروشهایاصلیپیشــگیریثانویــهوبهمعنایپایشوضعیت

سلامتدرافرادبدونعلامتوسالمبااستفادهازمعایناتوتستهایآزمایشگاهییاپاراکلینیکیحساس،بهصورتدورهای

درفواصلزمانیتعریفشــدهومعینمیباشد.هدفاصلیازغربالگریسلامت،تشــخیصزودهنگامبیماریهادرمرحله

نهفتــهوپیــشبالینی)Pre-Clinical(بودهبهگونهایکهاینتشــخیصزودهنگامبتواندبادارابــودنفرصتکافیبرایدرمان

موثر،باعثافزایشبقاءوطولعمرشود.ازآنجاییکههدفاصلیمعایناتدورهایکارکنان،حفظوارتقاءهمهجانبهسلامت

جسمیوروانیآنهابودهوسلامتعمومینیزبخشیازسلامتکارکنانمحسوبمیشود،انجامغربالگریسلامتعمومیو

پایشبیماریهایینظیردیابت،هیپرتانســیون،هیپرلیپیدمیوسلامترواننیزازوظایفمراکزطبصنعتیمیباشد.پیشگیری

وکنترلزودهنگامبیماریهایینظیردیابت،بیماریهایقلبیعروقی،هیپرتانســیونو....باعثحفظبیشترسلامتکارکنانو

ممانعتازکاهشناتوانیوکمکبهافزایشبهرهوریبرایشاغل،جامعهوصنعتخواهدشد.بههمیندلیل،شورایتخصصی

طبصنعتیومتخصصینطبکاربهمنظوردســتیابیهرچهبیشــتربهاهدافغربالگریســلامتکارکنانصنعتنفت،این

دســتورالعملرابرایانجامغربالگریسلامتعمومیتدویننمودهاست.درایندستورالعملحداقلالزاماتموردنیازجهت

انجامغربالگریسلامتعمومیکارکنانصنعتنفتبیانشدهومراکزطبصنعتیرادرنحوهبرنامهریزیواجرایاینمحور

کمکخواهدنمود.

هدف:ارائهچارچوبیمناسبویکپارچهدرانجامغربالگریسلامتعمومیکارکنانصنعتنفت

دامنه:کلیهمراکزطبصنعتیمناطقبیستگانهبهداشتودرمانصنعتنفت

منابع:

Screening Guidelines in:
1. US Preventive Service Task Force (UPSTF) (www.uspreventiveservricetaskforce.org)
2. Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC) (www.canadiantaskforce.com)
3. American Cancer Society (www.cancer.org)
4. American Diabetes Association (www.diabetis.org)

5. National Cholesterol Education Program (NCEP)
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قواعد کلی:
1 ضروریاستکلیهمراکزطبصنعتی،یکفرآیندوبرنامهمدونجهتغربالگریسلامتعمومیدرکارکنانتحتپوشش.

خودوبارعایتاصولوالزاماتمندرجدرایندستورالعملتدویننمایند.

2 ضروریاستغربالگریسلامتعمومیدرکارکنانصنعتنفتهمراهبامعایناتدورهایانجامشود..

3 تمامبیماریهاقابلغربالگرینیســتندبلکهفقطبیماریهاییقابلغربالگریمیباشــندکهتمامشرایطزیردرآنهاموجود.

باشند:

 سیربیماریکاملاشناختهشدهباشد.	

 بیماری،مرحلهنهفتهطولانیداشتهباشد.	

 درزمانتشخیصبیماریدرمرحلهنهفته،درمانموثریوجودداشتهباشد.	

 بیماری،شایعباشد.	

 بیماری،موربیدیتیومورتالیتیقابلتوجهدرجامعهداشتهباشد.	

4-مهمترینبیماریهایقابلغربالگریشاملبیماریهایزیرمیباشند:

سرطانسینهدیابتنوع2

سرطانکولورکتالهیپرلیپیدمی

سرطاندهانهرحمچاقی

سرطانپروستاتCOPD

سرطانپوستگلوکومزاویهباز

هیپرتانسیون



نحوه انجام غربالگری سلامت عمومی: 
غربالگریسلامتعمومیدرمعایناتکارکنانصنعتنفتبراساسجدولزیرانجاممیشود.غربالگریسلامتعمومی،

فقطشــاملآزمایشــاتســلامتعمومیوبدوندرنظرگرفتننوعشغلومخاطراتشــغلیودرکنارمعایناتوآزمایشات

اختصاصیهرشغلانجاممیشود.بنابرایندرهرمعاینهدورهای،علاوهبرانجامآزمایشاتغربالگریسلامتعمومی،ضروری

استآزمایشاتوتستهایپاراکلینیکیمخصوصهرشغل)معاینهبراساسمواجهاتونوعشغل(نیزانجامگردد.
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CBCیكتستپایه،سپسدرهرمعاینهتکرارشود.

U/Aیكتستپایه،سپسدرهرمعاینهتکرارشود.

Total Cholestrol, TG, HDL, 
LDL

یكتستپایه،سپسدرهرمعاینهتکرارشود.

FBSیكتستپایه،سپسدرهرمعاینهتکرارشود.

PSA.یكتستپایهدرسن50سالگی،سپسهرسالتکرارشود

Fecal Occult Blood Test

(Immunochemical)
یكتستپایهدرسن50سالگی،سپسهرسالتکرارشود.*

CXRفقط در صورت تشخیص پزشكوباتوجهبهعلائمفردتصمیمگیریشود.

EKG
یكتســتپایهدرهمهافرادوسپسدر35سالگیتکرارگرددوسپسفقطبهتشخیصوصلاحدید

پزشک

ادیومتری 

یكتستپایه،سپس:
1ـدرصورتمواجههباسروصدایبالای85دسیبلTWAسالیانه.

2ـدرصورتمواجههباسروصدایبالای100دسیبلTWAهر6ماه.
3ـدرغیراینصورتهر 5 سالیکباریابهتشخیصوصلاحدیدپزشک

یكتستپایه،سپسدرصورتمواجههباآلرژن/محركهایتنفسیویاتشخیصپزشكتکرارشود.اسپیرومتری

یكتستپایه،سپسدرهرمعاینهتکرارشود.حدت بینایی 

Dental Visit.یكتستپایهسپسدرصورتوجودامکاناتدرهرمعاینهتکرارشود

پاپ اسمیر در بانوان متأهل
از21تا29ســالگیهر3ســالیکبارواز30تا65سالگی،پاپاسمیرهمراهباTestHPVهر5

سال

از 40 تا 54 سالگی هر سال یکبار و از 55 سالگی به بعد در صورت کم خطر بودن هر دو سال یکبارمامو گرافی 

درهرمعاینهتکرارشود.آزمون روان سنجی

*تســتســنجشخونمخفیدرمدفوعبایدباروشایمونوکمیکالانجامشودتادقتوصحتنتیجهمنفییامثبتتستبادرصدبالاییقابل

اطمینانوصحیحباشد.

 توجه:انجامآزمایشــاتویتامین D (25OHD)،آزمایشــاتتیروئید)TSH(وآزمایشاتاولیهکبدچرب)AST ،ALT و

AIKP(براساستوصیههاوشواهدعلمیموجوددرزمانتدوینایندستورالعملدرهمهافرادجامعهوبصورتمعمولتوصیه

نمیشودوفقطبراساستشخیصپزشکدرخواستوانجاممیگردند.


