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تمامیحقوقاثربرایسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتمحفوظاست.

تهران،خیابانکریمخانزند،خیابانبهآفرین،شماره27،سازمانبهداشتودرمانصنعتنفت)ساختمانشماره1(
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: مجموعه دســتورالعمل  های طب صنعتی/تالیف افشــین بلوری ... ]و دیگران[   ؛ تهیه شــده در  عنوان و نام پدیدآور 
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: تالیف افشین بلوری، کیوان کرمی فر، مرتضی داودی، هرمز حسن زاده.  یادداشت 
: در چاپ قبلی افشین بلوری سرشناسه بوده است.  یادداشت 

: پزشکی صنعتی -- دستنامه ها  موضوع 
.Medicine, Industrial -- Handbooks, manuals, etc :  موضوع 

: ب ل وری ، اف ش ی ن ،   ۱۳۴0 -    شناسه افزوده 
: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت. واحد سلامت کار  شناسه افزوده 

: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت. شورای تخصصی طب صنعتی  شناسه افزوده 
   RC۹۶۳ /۱۳۹۶ ۳م8ب   :  رده بندی کنگره 

     ۶۱۶/۹80۳  :  رده بندی دیویی 
  50۴۹580  :  شماره کتابشناسی ملی 
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 ▪ حدود: 

کلیهمراکزسلامتکارصنعتنفت

 ▪ شرح مسئولیت ها و وظایف:

- مسئولیت تدوین، تصویب و بازنگری دستورالعمل ها: رئیسسلامتکارسازمانبامشارکتشورایتخصصیطبصنعتی

سازمان

- مسئولیت ها و شرح وظایف در اجرای دستورالعمل ها:

رئیس سلامت کار و HSE سازمان: برنامهریزیونظارتبرحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقتیمنظارتسازمان

وارائهبازخوردبهرئیسبهداشتودرمانمنطقهورئیسسلامتکارمنطقه

رئیس بهداشت و درمان منطقه: اطمینانازحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقدرخواستبازخوردازرئیسسلامت

کارمنطقهوهمکاریکاملبامعاونتسلامتورئیسسلامتکارسازمانبرایاجرایدقیقوکاملدستورالعملها

رئیس ســلامت کار منطقه: نظارتبرحســناجرایدســتورالعملهاازطریقارزیابیهایکیفیوکمّیدرفواصلزمانی

مشخصوارائهبازخوردبهمراکزسلامتکارمنطقهورئیسبهداشتودرمانمنطقهوپیگیریتمهیداتلازمبرای

برطرفکردننواقصاجراییوآموزشی

رئیس مرکز ســلامت کار پالایشــگاه: فراهمکردنامکاناتوتسهیلاتلازمبرایاجرایمناســبودقیقدستورالعملهاو

فرآیندهایاجراییمرکزسلامتکاراصلیواقماری

متخصص طب کار مسئول فنی: نظارتروزانهبرحسناجرایدستورالعملهاوفرآیندهایموجودازطریقآموزشپزشک

معاینهکننده،ارزیابیونظارتدورهایبرگردشکاروفرآیندمعایناتوارزشــیابیروزانهپروندههایمعایناتونیز

انجامکاملشرحوظایفمصوبسازمان

پزشــک صنعتی معاینه کننده: انجامدقیقوصحیحمعایناتپزشــکیطبصنعتیمطابقبافرآیندهاودســتورالعملهاو

توصیههایتکمیلیمتخصصطبکارمسئولفنی

پرستار صنعتی: انجاماسپیرومتریونوارقلب)براساسدستورالعملهایمربوطه(ونظارتبرحسنتکمیلپرسشنامههای

مورداستفادهدرمعایناتطبصنعتی

واحد HSE شــرکت مربوطه: تکمیلدقیقوصحیحوکاملفرممعرفینامهشاغلینهمراهبامهروامضاءواحدکارشناس

بهداشتحرفهایوایفایکاملنقشمشارکتیخوددرفرآیندهایمعایناتطبصنعتی

امور اداری شــرکت مربوطه: همــکاریکاملدرالزامکارکنانبهمراجعهبهمراکزســلامتکارجهــتانجاممعایناتو

پیگیریهایپزشکی

حدود، شرح مسئولیت ها و وظایف



تصویب کنندهتأیید کننده واحد مربوطهتاییدکننده سیستم استانداردتهیه کنندگانمشخصات مسئول مربوطه

نام و نام خانوادگی

امضاء

دکتر کیوان کرمی فر
دکترمرتضی داودی
دکتر افشین بلوری

دکتر هرمز حسن زاده

دکتر  پیمان فریدنیادکتر کیوان کرمی فردکتر پیمان فریدنیا

HSE واحد سلامت کار و

 دستورالعمل نحوه انجام معاینات بازگشت به کار 
و معاینات تناسب برای کار در کارکنان صنعت نفت

WI-19-02-OMشماره سند: 

● دســتورالعمل حاضر توســط شــورای تخصصی طب  صنعتی و 
متخصصین طب کار در واحد سامت کار و HSE در خصوص شیوه 
نامه اجرایی و روش و مراحل انجام معاینات بازگشت به کار  و معاینات 
تناسب برای کار در کارکنان صنعت نفت تدوین شده و کلیه حقوق آن 
محفوظ و متعلق به سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت می باشد.
این دســتورالعمل هر چهار ســال یک بــار بازنگری خواهد شــد.

تاریخ تهیه: 1385

شماره بازنگری: دو

تاریخ آخرین بازنگری: 1396

زمان بازنگری مجدد: 1400
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مقدمه:
معایناتبازگشــتبهکاروتناســببرایکارازانواعمعایناتشغلیمیباشندکهعمدتاباهدفارزیابیتناسبجسمانیو

روانیدرکارکنانمبتلابهبیمارییابعدازاتمامدورهاستعلاجیقبلازبازگشتمجددبهکارانجاممیشود.ابتلابهبیماریهای

مختلفویاحوادثجســمانیمیتواندباعثتغییرظرفیتهایجسمانی،فیزیکیویاروحیروانیدرفردبرایانجاموظایف

شغلیشدهوبنابراینممکناستخطرایجادعوارضبیمارییاخطرتشدیدبیماریویاخطربروزحوادثمحیطکاردرمواجهه

مجددباعواملزیانآورمحیطکارویاشــرایطمختلفموجوددرمحیطکارافزایشیابد.معایناتبازگشــتبهکاروتناســب

برایکارباهدفارزیابیشــرایطجدیدجســمانیوروحیروانیمتعاقبابتلابهبیمارییابعدازاتمامدورهبیماریوارزیابی

احتمالتشدیدعلائمیاعوارضبیماریدرمواجههمجددباعواملزیانآورموجوددرمحیطکارشاغلقبلازبازگشتمجددبه

گاهیازمواردلزومانجام کارواعمالاقداماتلازمجهتکاهشایجادعوارضاحتمالیوافزایشایمنیکارانجاممیشــوند.آ

معایناتبازگشــتبهکاروتناســببرایکارباعثانتخابمناسبترکارکنانجهتانجاماینمعایناتشدهودرنتیجهارزیابی

تناسبکارکنانبرایبازگشتبهکار،کاهشعوارضجسمانیوروانیناشیازمحدودیتهارابدنبالخواهدداشت.

بههمیندلیلشــورایتخصصیطبصنعتیومتخصصینطبکار،بهمنظورحفظیکپارچگیدرنظاممعایناتبازگشت

بهکاروتامینهرچهبیشــتراهدافاینمعاینات،ایندستورالعملرادرخصوصنحوهانجاممعایناتبازگشتبهکاروتناسب

برایکاروفرآیندتصمیمگیریواظهارنظردرکارکنانصنعتنفتتهیهنمودهاست.

هدف: ارائهچارچوبیمناسبویکپارچهدرانجاممعایناتبازگشتبهکاروتناسببرایکار

دامنه: کلیهمراکزطبصنعتیمناطقبیستگانهبهداشتودرمانصنعتنفت

منابع:
1. Injury/Illness and Return to Work/Function: A Practical Guide for Physicians, 2000
2. Physician’s Guide to Return To Work: American Medical Association, 2005
3. James B Talmage. AMA Guides to the evaluation of work ability and Return to work, Second edition, 2011
4. Keith T Palmer. Fitness for work: The Medical Aspects, 5th edition, 2013



51 نادلوصاردوتادخووت لحو الصلل وملنت دومیوحللوومو الصلل واللن ومنو وحللو لوحللحلللوعلادوتسد

قواعد کلی:
1 کلیهمراکزطبصنعتیمیبایســتیکفرآیندوبرنامهمدونجهتانجاممعایناتبازگشــتبهکاروتناسببرایکاروبا.

رعایتاصولوالزاماتمندرجدرایندستورالعملتدویننمایند.

 ضروریاســتپزشــکصنعتیصلاحیتهایلازمبرایانجاممعایناتطبصنعتیراطبقمفاددســتورالعملمعاینات2.

دورهایداشتهباشد.

3 معایناتبازگشــتبهکاردرمواردخاصوتعریفشــدهواغلببهدنبالاســتعلاجیهایطولانیمدتبهعلتابتلابه.

بیماریهایاحوادثناشیازکاریاغیرناشیازکارانجاممیشود.

4 براساسایندستورالعمل،مواردزیرمشمولانجاممعایناتبازگشتبهکاروتناسببرایکارمیشوند:.

1-استراحتپزشکیبهعلتبیماریغیرشغلییاحادثهغیرناشیازکاربهمدت7روزوبیشتر

2-استراحتپزشکیبهعلتحادثهشغلیبهمدت7روزوبیشتر

3-مرخصیزایمان

4-استعلاجیهایمکرربهعلتبیماری

5-دوریازکاربهعللغیربیماریشاملمرخصیاستحقاقیو....بهمدت6ماهوبیشتر

6-بازگشتازمسافرتخارجازکشوربهمدتیکهفتهوبیشتر

7-ابتلابههرگونهبیماریغیرشغلییاشغلیکهبانوعوماهیتکاروخطراتکارفردتداخلداشتهباشد.

5 ضروریاســتکلیهمراکزطبصنعتیضمنهماهنگیبااموراداریوHSEنســبتبهانجاممعایناتبازگشتبهکارو.

تناسببرایکاردرمواردفوقالذکراقدامنمایند.

 اجرایکاملودقیقفرآیندانجاممعایناتبازگشتبهکاروتناسببرایکاردرکلیهمراکزطبصنعتیالزامیاست)صفحه35(.6.

هدف از انجام معاینات بازگشت به کار و تناسب برای کار:
 ارزیابــیتواناییوقابلیتهایجســمانیوروانیفردمتعاقبابتلابــهبیمارییابعدازاتمامدورهاســتعلاجیمربوطبه	

بیماریها)شغلیوغیرشغلی(وحوادثناشیازکاروغیرناشیازکار

مراحل و چگونگی انجام معاینات بازگشت به کار و تناسب برای کار:
1 کلیهمراکزطبصنعتیموظفندبهمنظوراجرایانجاممعایناتبازگشتبهکاروتناسببرایکار،یکنسخهازدستورالعمل.

حاضرراجهتآشــناییاموراداریوHSEبامواردهفتگانهلزومانجاممعایناتبازگشتبهکاروآشناییبافرآیندانجام

کار،بهاینواحدهاارســالنمودهوهماهنگیهایلازمراجهتاجرایبرنامهمعایناتبازگشــتبهکاروتناسببرایکار

انجامدهند.

2 ضروریاستاموراداریوHSE،درصورتوجودهرکدامازمواردهفتگانهفوق،فردرابافرممعرفیشاغلینوشناسنامه.

تکمیلشــدهشغلوباذکر”معاینهبازگشــتبهکاریامعاینهتناسببرایکار”ویکنسخهازاستعلاجییاگواهیبیماری،

قبلازشروعبهکارمجدد،فردراجهتانجاماینمعایناتبهمرکزطبصنعتیمعرفینمایند.



52 مجموعه دستورالعمل های طب صنعتی

 متخصصطبکاریاپزشــکصنعتیواجدصلاحیتباتوجهبهنوعبیمارییاحادثهوبابررســیمدارکپزشکیمربوط3.

بهبیماریوتوجهبهنوعشــغلوعواملزیانآورآن،معایناتوارزیابیهایپزشــکیلازمراانجامدادهودرصورتنیاز

ازمشــاورههایتخصصیمرتبطنیزاستفادهمینماید.بعدازکاملشدنارزیابیهاودریافتپاسخمشاورهها،اظهارنظر

نهاییمبنیبرمناســب،مشــروطبودنیامحدودیتویانامناســببودنشــاغلبهHSEواموراداریاعلاممیشود.در

صورتوجودمواردلزومارجاعبهشــوراهایپزشــکیصنعتنفت)رجوعبهدستورالعملمربوطه(،ضروریاستقبلاز

اعلامنظر،مدارکبیمارجهتصدورراینهاییبهشــورایپزشــکیارسالگشــتهورایصادرهازشورایپزشکیبهامور

اداریوHSEاعلامگردد.

4 هرگونهاظهارنظرنهاییقبلازانجامکاملارزیابیوانجامودریافتپاسخمشاورههایتخصصیمجازنمیباشد..



53 نادلوصاردوتادخووت لحو الصلل وملنت دومیوحللوومو الصلل واللن ومنو وحللو لوحللحلللوعلادوتسد

انجاممشاورههایتخصصیموردنیازومرتبطدر
فرممخصوصودریافتپاسخ

پزشکصنعتی

آیاشرایطمحدودکنندهکاردرپاسخمشاورهتأیید
شدهاست؟

اعلامنظرنهاییپسازصدورو
دریافترأیکمیسیونپزشکیو
HSEارسالبهاموراداریو

آیامحدودیتکاریاعلامشدهاست؟

ارجاعفردوپروندهبهمتخصصطبکارمنطقه
همراهبافرممشاورهومدارکومستنداتپزشکی

پزشکصنعتی

انجامارزیابیهایلازمفیتنسواعلام
نظردرخصوصمحدودیتکاری

متخصصطبکار

ارجاعفردوپروندهبهکمیسیونپزشکی
منطقهیاکمیسیونعالیبرحسبمورد
متخصصطبکار/پزشکصنعتی

ارسالپاسخمشاورهبهپزشکصنعتی
متخصصطبکار

معاینهوبررسیاولیهفردومدارکومستنداتپزشکی

پزشکصنعتی

فرآیند انجام معاینات بازگشت به کار و معاینات تناسب برای کار در کارکنان صنعت نفت

خیر

بلی

بلی

بلی

خیر

خیر

آیامتخصصطبکاردربهداشتودرمانمنطقه
وجوددارد؟

آیاعلائموشواهدبیماریهایمحدودکنندهکار
وجوددارد؟

آیامواردوشرایطمحدودکنندهکاروشرایطمعایناتبازگشت
بهکاریاتناسببرایکاروجوددارد؟

)بیماری،بعدازعملجراحی،حادثهیاتروماو...(

مراجعهفردشاغلبهمرکزسلامتکار
)بانامهمعرفیHSE/اموراداریویامراجعهشخصی(

ارزشیابیپروندهواعلامنظرنهایی
متخصصطبکارمسئولفنی/پزشکصنعتی

واجدصلاحیت


