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 ▪ حدود: 

کلیهمراکزسلامتکارصنعتنفت

 ▪ شرح مسئولیت ها و وظایف:

- مسئولیت تدوین، تصویب و بازنگری دستورالعمل ها: رئیسسلامتکارسازمانبامشارکتشورایتخصصیطبصنعتی

سازمان

- مسئولیت ها و شرح وظایف در اجرای دستورالعمل ها:

رئیس سلامت کار و HSE سازمان: برنامهریزیونظارتبرحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقتیمنظارتسازمان

وارائهبازخوردبهرئیسبهداشتودرمانمنطقهورئیسسلامتکارمنطقه

رئیس بهداشت و درمان منطقه: اطمینانازحسناجرایمفاددستورالعملهاازطریقدرخواستبازخوردازرئیسسلامت

کارمنطقهوهمکاریکاملبامعاونتسلامتورئیسسلامتکارسازمانبرایاجرایدقیقوکاملدستورالعملها

رئیس ســلامت کار منطقه: نظارتبرحســناجرایدســتورالعملهاازطریقارزیابیهایکیفیوکمّیدرفواصلزمانی

مشخصوارائهبازخوردبهمراکزسلامتکارمنطقهورئیسبهداشتودرمانمنطقهوپیگیریتمهیداتلازمبرای

برطرفکردننواقصاجراییوآموزشی

رئیس مرکز ســلامت کار پالایشــگاه: فراهمکردنامکاناتوتسهیلاتلازمبرایاجرایمناســبودقیقدستورالعملهاو

فرآیندهایاجراییمرکزسلامتکاراصلیواقماری

متخصص طب کار مسئول فنی: نظارتروزانهبرحسناجرایدستورالعملهاوفرآیندهایموجودازطریقآموزشپزشک

معاینهکننده،ارزیابیونظارتدورهایبرگردشکاروفرآیندمعایناتوارزشــیابیروزانهپروندههایمعایناتونیز

انجامکاملشرحوظایفمصوبسازمان

پزشــک صنعتی معاینه کننده: انجامدقیقوصحیحمعایناتپزشــکیطبصنعتیمطابقبافرآیندهاودســتورالعملهاو

توصیههایتکمیلیمتخصصطبکارمسئولفنی

پرستار صنعتی: انجاماسپیرومتریونوارقلب)براساسدستورالعملهایمربوطه(ونظارتبرحسنتکمیلپرسشنامههای

مورداستفادهدرمعایناتطبصنعتی

واحد HSE شــرکت مربوطه: تکمیلدقیقوصحیحوکاملفرممعرفینامهشاغلینهمراهبامهروامضاءواحدکارشناس

بهداشتحرفهایوایفایکاملنقشمشارکتیخوددرفرآیندهایمعایناتطبصنعتی

امور اداری شــرکت مربوطه: همــکاریکاملدرالزامکارکنانبهمراجعهبهمراکزســلامتکارجهــتانجاممعایناتو

پیگیریهایپزشکی

حدود، شرح مسئولیت ها و وظایف



تصویب کنندهتأیید کننده واحد مربوطهتاییدکننده سیستم استانداردتهیه کنندگانمشخصات مسئول مربوطه

نام و نام خانوادگی

امضاء

دکتر کیوان کرمی فر
دکترمرتضی داودی
دکتر افشین بلوری

دکتر هرمز حسن زاده

دکتر  پیمان فریدنیادکتر کیوان کرمی فردکتر پیمان فریدنیا

HSE واحد سلامت کار و

 دستورالعمل نحوه انجام معاینات دوره ای 
در کارکنان صنعت نفت

WI-15-03-OMشماره سند: 

● دســتورالعمل حاضر توســط شــورای تخصصی طب  صنعتی و 
متخصصیــن طــب کار در واحد ســامت کار و HSE در خصوص 
روش اجرایــی و اصــول و مراحــل انجــام معاینــات دوره ای در 
کارکنــان صنعت نفــت تدوین شــده و کلیه حقــوق آن محفوظ 
و متعلق به ســازمان بهداشــت و درمــان صنعت نفت می باشــد.
این دســتورالعمل هر چهار ســال یک بــار بازنگری خواهد شــد.

تاریخ تهیه: 1386

شماره بازنگری: سه

تاریخ آخرین بازنگری: 1396

زمان بازنگری مجدد: 1400
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مقدمه:
معایناتدورهایازرایجترینمعایناتضروریدرطبصنعتیمیباشدکهرعایتاصولوالزاماتدرطراحی،برنامهریزی

واجرایآنمنجربهتشــخیصزودهنگامبیماریهایشــغلیشدهودرنتیجهباعثپیشــگیریازپیشرفتبیماریهایشغلی

بهمراحلناتوانکنندهخواهدشــد.عدمرعایتاصولوالزاماتدرانجاممعایناتدورهایمیتواندمنجربهکاهششناســایی

مواردبیماریهایشــغلیشــدهودرنتیجهمنجربهافزایشمواردپیشرفتهوناتوانکنندهدربیماریهایشغلیودرنتیجهافزایش

هزینههایدرمان،غیبتازکارکارکنانوکاهشبهرهورینیرویانسانیخواهدشد.

بههمیندلیلشورایتخصصیطبصنعتیومتخصصینطبکاربهمنظورحفظیکپارچگیدرنظاممعایناتطبصنعتی

وتامینهرچهبیشــتراهدافاینمعاینات،ایندستورالعملرادرخصوصنحوهانجاممعایناتدورهایوروشتصمیمگیریو

اظهارنظرنهاییدرکارکنانصنعتنفتتهیهنمودهاست.درایندستورالعملحداقلالزاماتموردنیازدرانجاممعایناتدورهای

درکارکنانصنعتنفتبیانشدهومراکزطبصنعتیرادرنحوهانجاموتهیهفرآیندمعایناتدورهایکمکخواهدکرد.

هدف: ارائهچارچوبیمناسبویکپارچهدرانجاممعایناتدورهای

دامنه: کلیهمراکزطبصنعتیمناطقبیستگانهبهداشتودرمانصنعتنفت

منابع:
1. Edward L Baker, Occupational Health Surveillance in: Textbook of Clinical Occupational & Environmental 

Medicine (Rosenstock); 2005
2. Gray R Kreiger, Medical Surveillance & Medical Screening for Toxic Exposure in: Clinical Environmental 

Health & Toxic Exposure, Sullivan, 2001
3. James C.Wesdock, Medical Surveillance in Worksite Safety & Health Programs, Am Fam Physician, 2000
4. Health Monitoring & Surveillance in: Occupational Health Services, A Practical Approach, Chapter 19. 2001
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قواعد کلی:
1 کلیهمراکزطبصنعتیمیبایســتیــکفرایندوبرنامهمدونجهتانجاممعاینــاتدورهایوبارعایتاصولوالزامات.

مندرجدرایندستورالعملتدویننمایند.

 ضروریاســتپزشــکانجامدهندهمعایناتدورهایطبصنعتی،صلاحیتهایلازمرابهشرحزیرداشتهباشد؛بدیهی2.

استبکارگیریپزشکصنعتیدرانجاممعایناتدورهایبدوناحرازصلاحیتهایمذکورمجازنمیباشد.

** صلاحیت های مورد نیاز پزشکان صنعتی برای انجام معاینات دوره ای:

-گواهیمعتبربازآموزیطبکارازیکیازدانشگاههایعلومپزشکیراداشتهباشد. 

-گواهیقبولیدرآزمونمجموعهدســتورالعملهایطبصنعتیراازسازمانبهداشتودرمانصنعتنفتداشته 

باشد.

3 درمعایناتدورهای،همانندســایرمعایناتشــغلیبایداصلJob-specificبودنمعایناترعایتشود.رعایتایناصل.

درمعایناتدورهایبهمعنایانجاممعاینههرفردبراساس“مواجهاتشغلیونیازمندیهایآنشغل”بودهوباعثتوجه

بیشترپزشــکمعاینهگربهعلائمونشانههایبیماریهایشغلیمحتملدرهرشغلشدهودرنتیجهقدرتشناساییزود

هنگامبیماریهایشغلیدرمعایناتدورهایافزایشیافتهوهدفانجاممعایناتدورهایبیشازپیشتامینخواهدشد.

4 بهمنظوراجرایاصلJob-specificدرانجاممعایناتدورهایضروریاســتهرکدامازمراکزطبصنعتیبرایمجتمع.

یابی سلامت"اقدامنمودهواینراهنمادراختیار یکس ارز صنعتیتحتپوشــشخودبطوراختصاصینســبتبهتهیه“ماتر

پزشــکصنعتیمعاینهگرقرارگیردواهمیتونحوهاســتفادهازاینجداولبهپزشــکانآموزشدادهشود.درمناطقیکه

متخصصطبکارحضوردارد،مسئولیتتهیهماتریکسارزیابیسلامتوآموزشنحوهاستفادهازآندرمعایناتدورهای

برعهدهمتخصصطبکارمنطقهاست.

5 یابی ســلامت"ضروریاستدرمرحلهاولواحدHSEهرمجتمعخلاصهاطلاعاتمربوط. یکس ارز جهتتدوین“ماتر

بهمشاغلمجتمعرادرقالبفرمJHA Matrix (Joh Hazard Assassment)بهمراکزسلامتکارتحویلدهدوسپس

متخصصطبکاربااســتفادهازاطلاعاتJHA Matrix،ماتریکسارزیابیســلامترابرایمشاغلهرمجتمعصنعتی

تدویــنوجهتاجراواســتفادهدرمعایناتدورهایدراختیارپزشــکصنعتیقراردهد.)نمونهفرمهــادرانتهایهمین

دستورالعملآمدهاست()صفحات46و47(.

6 پزشــکانصنعتیموظفندمعایناتدورهایهرشــاغلراباتوجهبهنوعشــغلونوعومیزانمواجهاتوبراساسمحتوای.

ماتریکسارزیابیسلامتانجامدادهوآزمایشاتوتستهایپاراکلینیکویژههمانشغلرادرکنارآزمایشهاوتستهای

سلامتعمومیانجامدادهونتایجحاصلهرادرفرمهایمخصوصمعایناتدرمحلمربوطبههمانسالثبتنمایند.

 یک وبهمنظوراجرایهدفمندواصولیبرنامهپایشبیولوژیکوجلوگیریازهدررفت7. درخصوصآزمایشات پایش بیولوژ

منابعضروریاستمراحلزیربهترتیبانجامگردد:

الف(واحدHSEعواملشیمیاییموجودراشناساییودرمواردمواجههاستنشاقی،پایشکمّیعواملشیمیاییشناسایی

شــدهراازطریقشرکتهایبهداشتحرفهایمجازودارایصلاحیتوباروشPersonal Monitoringدرکارکنان

درمعرضخطرانجامدهد.
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ب(واحــدHSE،فهرســتکارکناندارایمواجههاستنشــاقیمعادلحــدمجاز(OEL)وبالاترراهمراهبامســتندات

اندازهگیریفردی(personal)ونیزفهرســتکارکناندارایمواجههپوســتییاگوارشــییاعاملشیمیاییرابهمرکز

سلامتکارارسالنمایند.

پ(مرکزســلامتکارموظفاستپسازبررسیفهرستکارکنانومستنداتاندازهگیری،درصورتوجودهمهشرایط

لازمبرایپایشبیولوژیک،هماهنگیلازمجهتنمونهگیریاســتانداردوارســالنمونههابهآزمایشگاهمعتبرودارای

صلاحیتبرایپایشبیولوژیکراانجامدادهونتایجنهاییواقداماتلازمبعدیرابهواحدHSEگزارشنماید.

توجه:پایشبیولوژیکدرکارکنانبدونانجامکلیهمراحلفوقالذکرمجازنیست.

8 بهمنظورپوشــشحداکثریجهتانجاممعایناتکارکناندرهرســال،ضروریاستمراکزطبصنعتیباتوجهبهتعداد.

کارکنانتحتپوششنسبتبهارائهبرنامهزمانبندیومشخصکردنسهمیهروزانهمراجعینجهتانجاممعایناتدورهای

بــاهماهنگیوهمکاریاموراداریوHSEاقدامنمایند.مســئولیتاصلیپیگیریوالــزامکارکنانبرایمراجعهبهمرکز

ســلامتکارجهتانجاممعایناتدورهایدرهرسالوبهبودهرچهبیشترشاخصپوششمعایناتدورهای،واحدHSE

هرمجتمعیاشرکتباهمکاریاموراداریآنمجتمعیاشرکتمیباشد.

اهداف انجام معاینات دوره ای:
انجاممعایناتدورهایسههدفعمدهرادنبالمیکنند:

1 شناســاییوتشخیصزودهنگامبیماریهایشــغلیدرمراحلقابلکنترلوقابلدرمانوپیشگیریازپیشرفتبیماریبه.

مراحلپیشرفته

2 بررسیتناسبجسمانیوروحیروانیشاغلباماهیتومواجهاتشغلوی.

3 غربالگریبیماریهایمزمنغیرواگیردارای قابلیت غربالگری ماننددیابت،هیپرلیپیدمی،هیپرتانسیونو.....

فواصل انجام معاینات دوره ای :
بادرنظرگرفتناهمیتشناســاییوکنترلبیماریهایمزمنغیرواگیر)اختلالاتچربیخون،دیابت،فشارخونو...(در

کلیهکارکنانصنعتنفتونیزنوعخطراتایمنیوعواملزیانآورموجوددرواحدهایمختلفعملیاتیصنعتنفت،فواصل

انجاممعایناتدورهایدرکارکنانصنعتنفتبهشرحزیرمیباشد:

-کارکنان واحدهای عملیاتی:حداقلهر ســال یکبار )محتوایمعایناتبراســاسماتریکسارزیابیسلامتودستورالعمل

غربالگریسلامتعمومی(

-کارکنان اداری و دفتری: حداقلهر سال یکبار )انجامادیومتریواسپیرومتریدراینگروهازکارکنانالزامینیستوفقطدر

مواردخاصوبهتشخیصپزشکانجاممیشود(

*کارکناناداریودفتری،افرادیهستندکهبیشترساعاتکاردرمحیطکاراداریهستندووظیفهبازرسیونظارتدرمحیط

یابیرونراندارند.
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مراحل و چگونگی انجام معاینات دوره ای:
1 مراجعهفردبهمرکزطبصنعتیبادردستداشتنفرمتکمیلشده"معرفی شاغلین برای معاینات شغلی"ازطرفکارشناس.

بهداشــتحرفهایواحدHSE.بهدلیلاهمیترعایتمواردقانونیورســمی،فرممعرفیشاغلبایدممهوربهمهرواحد

HSEباشد.انجاممعایناتدورهایبدونفرمممهورشدهمعرفیشاغلینمجازنمیباشد.

2 انجاممعایناتوتســتهاودرخواستآزمایشاتاختصاصیوعمومیشاغلتوسطپزشکصنعتیبراساسمواجهاتو.

یابراساسماتریسارزیابیسلامتوثبتنتایجمعاینهدرفرممخصوصمعاینات.علاوهبرمعایناتاختصاصیبراساس

مواجهه،ضروریاستآزمایشاتســلامتعمومینیزبراساسدستورالعملمربوطهانجامشوند.)رجوعبهدستورالعمل 

نحوه انجام آزمایشات سلامت عمومی در کارکنان صنعت نفت(

3 انجاممشــاورههایتخصصیوانجاماقدامــاتپاراکلینیکیتکمیلیدرصورتنیاز)طبقفرآینــدانجاممعایناتدورهای.

کارکنانصنعتنفت()صفحه48(

4 ارسالپروندهبهکمیســیونهایپزشکیدرصورتنیاز)براساسدستورالعمل نحوه صدور استعلاجی و ارجاع به شوراهای .

پزشکی صنعت نفت(

5 اظهــارنظرنهاییدرفــرممربوطهبعدازاتمامنهاییمعایناتوارســالبهواحدHSEوامــوراداری.درصورتحضور.

متخصصطبکارمسئول فنی درمنطقه،اظهارنظرنهاییوارزشیابیپروندههایمعایناتبرعهدهویودرغیراینصورت

برعهدهپزشکصنعتیواجدصلاحیتمیباشد.

6 ثبتنتایجنهاییمعایناتدورهایدرنرمافزارطبصنعتی.

7 تکمیلفرم"خلاصه نتایج معاینات دوره ای")ممهوربهمهرپزشــکصنعتی(وارسالآنبهشاغلجهتاطلاعویازنتایج.

معاینه.)ضروریاســتارسالخلاصهنتایجمعایناتدورهایبهشاغلبطورمستقیمیاازطریقسیستماتوماسیونادارییا

ازطریقپیامکیاازطریقنرمافزارطبصنعتیانجامگردد.(

توجه:اظهارنظرنهاییوتصمیمگیریدرموردتناسبیااعمالمحدودیتشغلیقبلازدریافتپاسخمشاورههایتخصصی

مجازنمیباشــد.)بخصوصدرمواردیکهشرایطیابیماریموردنظربرایمنیشاغلدرمحیطکارتاثیرگذاربودهویااحتمال

تشدیدبیماریدرمواجههباعواملزیانآورموجوددرمحیطکارفردوجودداشتهباشد(

موارد قابل توجه در انجام معاینات دوره ای:
1 درصورتیکهشــغلفرددرگروهمشــاغلویژهباشد)غواص،آتشنشــان،راننده،....(،ضروریاستمعایناتدورهایو.

تستهاوآزمایشاتلازمبراساسدستورالعملاختصاصیمعایناتویژههمانشغلبارعایتکاملفرایندانجاممعاینات

دورهای)صفحه48(انجامشود.

2 درصورتیکهدرارزیابیهایاولیهدرمعایناتدورهای،هرگونهیافتهغیرطبیعیدرشــرححال،معاینات،آزمایشــاتویا.


ً
تستهایپاراکلینیکیافتشودویاشاغل،مبتلابهبیماریهایخاصیباشد،ضروریاستقبلازاظهارنظرنهایی،کاملا

مطابقبافرآیندانجاممعایناتدورهای)صفحه48(عملگردد..

3 درصورتیکهفردمشــکوکبهابتلابهبیماریهایشــغلیقابلگزارشدرصنعتنفتباشــدضروریاستگزارشدهی.
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بیماریشغلیبراساسدستورالعملوفرآیندمربوطهانجامگردد.)رجوعبهدستورالعمل شناسایی و گزارش دهی بیماری های 

شغلی در صنعت نفت(.

4 درصورتیکهپسازاتمامنتایجمعایناتدورهای،نیازبهارجاعبهکمیسیونهایپزشکیوجوددارد،ضروریاستمطابق.

بادستورالعملمربوطهعملشود.)رجوعبهدستورالعمل نحوه صدور استعلاجی و ارجاع به شوراهای پزشکی صنعت نفت(

 ضروریاســتدرپایانمعایناتطبصنعتیهرمجتمعپالایشــگاهی،گزارشوآمارنتایجکلیمعایناتوشاخصهای5.

طبصنعتیبابهرهگیریازنرمافزارطبصنعتی،بهواحدHSEهمانمجتمعیاواحدسازمانیارسالگردد.

 ارســالمدارکاختصاصیپزشکیومحتوایپروندههایمعایناتبهواحدهایخارجازمرکزسلامتکارمجازنمیباشد.6.

موارددرخواســتکتبیمراجعقانونی)مراجعقضاییوانتظامیوپزشکیقانونیوهیأتهایانتظامینظامپزشکی(ونیز

مواردارسالبهکمیسیونهایپزشکیتابعهوزارتنفتازاینقاعدهمستثنیهستند.
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FO-12-00-OM

افزایشغیرطبیعیقندخونافزایشفشارخون
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HSEممهوربهمهروامضاءواحد)HSEدریافتفرمتکمیلشدهمعرفیشاغلین)صادرشدهاز

واحدپذیرشمرکزسلامتکار

انجاممعایناتپزشکیهمراهبارؤیتنتایجآزمایشاتوتستهایپاراکلینیکوارائهتوضیحاتوراهنماییهای
لازمبهشاغل
پزشکصنعتی

انجاممشاورههایتخصصیموردنیاز
درفرممخصوصودریافتپاسخ

پزشکصنعتی

مشاورهبامتخصصطبکاروارجاع
پروندهومستنداتپزشکیفردبهوی

پزشکصنعتی

ارزشیابیپروندهواعلامنهاییوتوصیههایلازمپزشکیدرصورتنیاز*
متخصصطبکارمسئولفنی/پزشکصنعتیواجدصلاحیت

انجامارزیابیهایلازمفیتنسواعلام
نظردرخصوصمحدودیتکاری

متخصصطبکار

ارسالنتایجارزشیابیبهاموراداریو
HSEشرکتمربوطه
مرکزسلامتکار

ارجاعوارسالپروندهبهکمیسیون
پزشکیمنطقهیاتهرانحسبموردونیاز
متخصصطبکار/پزشکصنعتی

انجامآزمایشاتوتستهایپاراکلینیکموردنیازبراساسماتریکسارزیابیسلامت

پزشکصنعتیوآزمایشگاه

آیاعلائموشواهدبیماریهایمحدودکنندهکاروجوددارد؟

فرآیند انجام معاینات دوره ای در کارکنان صنعت نفت

خیر

بلی

خیر

بلی

خیر

بلی

بلی

آیامتخصصطبکاردربهداشتودرماننفت
منطقهوجوددارد؟

روز اول 

معاینه

روز دوم 

معاینه

آیاوجودبیمارییاشرایطمحدودکننده
درپاسخمشاورهومستنداتپزشکی

تأییدشدهاست؟

آیامتخصصطبکارمحدودیتکاری
برایفرداعلامکردهاست؟

دریافتپاسخ)رأی(کمیسیونپزشکی

اعلامنظرنهاییوصدوربرگارزشیابی
بااستنادبهرایکمیسیونپزشکی

ارزشیابیپروندهواعلامتواناییو
توصیههایلازمپزشکیدرصورتنیاز

اطلاعرسانیلازمبهشاغلدرمورد
نتایجکلیمعایناتوتوصیههاو

پیگیریهایلازمبصورتمکتوبیا
پیامک

ثبتنتایجواطلاعاتمعاینهدرنرمافزارطب
صنعتی

*درصورتوجودمتخصصطبکارمسئولفنی،ارزشیابیپروندهواعلامنظرنهاییبرعهدهویمیباشد.


