
 
 سال به بالا ١٥هدف  گری در حوزه سلامت روان برای گروه سؤالات غربالپرسش گری  دستورالعمل

 خـواهم سـؤالاتي در زمينـه شـرايط      در اين بخش مي«گري در اين بخش به خدمت گيرنده توضيح دهيد كه قبل از پرسش
 ».هاي شما بپرسمشناختي و استرسروان

 افـراد  در احتمـالي روانشـناختي   هاي  گري شناسائي زودرس ناراحتي هدف از اين پرسش«: گيرنده توضيح دهيدبراي خدمت
توان از بروز  شوند و بدين ترتيب مي ارجاع مي دريافت خدمتمشاوره براي ترتيب افراد نيازمند به به اين . است مراجعه كننده

 » .پيشگيري نمود روانشناختيهاي  ناراحتي

 گردد فقط مربوط به ارزيابي سلامت و تكميل پرونـده   مطالبي كه در اين جلسه مطرح مي«: دهيد در خصوص حفظ رازداري اطمينان
 ».ماندكليه اطلاعات در اين پرونده محفوظ  مي. باشد شما مي سلامت

 شودمراجعان انجام ميكاركنان و اين غربالگري به عنوان يك فرآيند استاندارد براي تمام «: گيرنده يادآور شويدبه خدمت.« 

 كندگويي باز و صادقانه شما به تيم سلامت در ارايه خدمات مورد نياز كمك ميپاسخ«: به خدمت گيرنده توضيح دهيد.« 

 روز گذشـته   30هايي است كه در طول  شود، در مورد حالت سوالاتي كه از شما پرسيده مي«: سپس به خدمت گيرنده بگوييد
 ».توانيد بگوئيد هميشه، بيشتر اوقات، گاهي اوقات، بندرت يا اصلاً در پاسخ به هر سؤال مي. تجربه كرده ايد

 اند، تأكيد  كنيد پرسش گر گرامي بر روي جملاتي كه زير آن خط كشيده شده و كلماتي كه برجسته شده . 

 

 :نمره گذاري

 اصلاً و بندرت به ترتيب  هاي هميشه، بيشتراوقات، گاهي اوقات، نمره گذاري اين پرسشنامه بدين ترتيب است كه براي پاسخ
 .باشد 40ل صفر تا حداكثر تواند از حداقمجموع امتيازات هر پرسشنامه مي. گيرد و صفر تعلق مي 1، 2، 3، 4اعداد 

 

 

 
  گردند كه جهت دريافت خدمات بعـدي  مي محسوب» غربال مثبت«كنند به عنوان يا بالاتر را كسب مي 15افرادي كه نمره

 .دنگردارجاع مي روان شناس/روانپزشك/به پزشك

  صورت گيرد روان شناس/روانپزشك/ارجاع به پزشك) دهد پاسخ نمي/نمي داند(مورد به گزينه  3در صورت پاسخ بيشتر از. 

 

 اصلاًبندرتگاهي اوقاتبيشتراوقاتهميشه
 صفر 4321



 رسشنامه ارزيابی ديسترس روانشناختی پ

          در پاسخ به هر سوال . روز گذشته تجربه كرده ايد 30طول در  مورد حالت هايي است كه سوالاتي كه از شما پرسيده مي شود، در
 "اصلا يا  بندرت، گاهي اوقات، بيشتر اوقات، هميشه" مي توانيد بگوئيد 

 ؟ ن دليل مشخصي خيلي خسته هستيد و هيچ انرژي نداريدبدواحساس مي كرديد   روز گذشته 30چقدر در  -1

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 هستيد؟ و عصبي  مضطرباحساس مي كرديد  روز گذشته 30چقدر در  -2

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 ؟ به شدتي  مضطرب و عصبي هستيد كه هيچ چيز نمي تواند شما را آرام كنداحساس مي كرديد  روز گذشته 30چقدر در  -3

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 مي كرديد؟  احساس  نااميدي روز گذشته 30چقدر در  -4

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 مي كرديد؟   احساس  ناآرامي و بي قراري روز گذشته 30چقدر در  -5

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 ؟ به شدتي بي قرار بوديد كه نمي توانستيد يك جا بنشينيد روز گذشته 30چقدر در  -6

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 مي كرديد؟ احساس افسردگي و غمگيني   روز گذشته 30چقدر در  -7

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 ؟ به شدتي افسرده  و غمگين بوديد كه هيچ چيزي خوشحالتان نمي كرد  روز گذشته 30چقدر در  -8

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1

 ؟ انجام دادن هر كاري براي شما خيلي سخت استاحساس مي كرديد كه  روز گذشته 30چقدر در  -9

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1
 مي كرديد؟  احساس بي ارزشي روز گذشته 30چقدر در  -10

 �پاسخ نمي دهد /نمي داند) 9 �اصلاً ) 5 �بندرت ) 4  �گاهي اوقات ) 3   �بيشتر اوقات ) 2  �هميشه ) 1

 
 : ..............................شماره پرسنلي   : .........................نام و نام خانوادگي تكميل كننده 

 ...........................................امضا 


