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دستورالعمل نحوه انجام معاینات و تایید صلاحیت پزشکی بدو استخدام در صنعت نفت1

دستورالعمل نحوه انجام معاینات دوره‏ای در کارکنان صنعت نفت2

دستورالعمل نحوه انجام معاینات بازگشت به کار و معاینات تناسب برای کار در کارکنان صنعت نفت3

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پیش از بازنشستگی درك اركنان وزارت نفت4

دستورالعمل نحوه غربالگری سلامت عمومی  در کارکنان صنعت نفت5

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور صلاحیت پزشکی برای کار در فضاهای بسته و محدود6

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور صلاحیت پزشکی در رانندگان جرثقیل و لیفتراک7
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دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی در کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت13

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور صلاحیت پزشکی در کارکنان Offshore در صنعت نفت14

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی پرتوکاران در صنعت نفت15

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور صلاحیت پزشکی در کارکنان حراست صنعت نفت16
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 ▪ حدود: 

 کلیه مراکز سلامت کار صنعت نفت

 ▪ شرح مسئولیت‏ها و وظایف:

- مسئولیت تدوین، تصویب و بازنگری دستورالعمل‏ها: رئیس سلامت کار سازمان با مشارکت شورای تخصصی طب صنعتی 

سازمان

- مسئولیت‏ها و شرح وظایف در اجرای دستورالعمل‏ها:

رئیس سلامت کار و HSE سازمان: برنامه‏ریزی و نظارت بر حسن اجرای مفاد دستورالعمل‏ها از طریق تیم نظارت سازمان 

و ارائه بازخورد به رئیس بهداشت و درمان منطقه و رئیس سلامت کار منطقه

رئیس بهداشت و درمان منطقه: اطمینان از حسن اجرای مفاد دستورالعمل‏ها از طریق درخواست بازخورد از رئیس سلامت 

کار منطقه و همکاری کامل با معاونت سلامت و رئیس سلامت کار سازمان برای اجرای دقیق و کامل دستورالعمل‏ها

رئیس ســامت کار منطقه: نظارت بر حســن اجرای دســتورالعمل‏ها از طریق ارزیابی‏های کیفی و کمّی در فواصل زمانی 

مشخص و ارائه بازخورد به مراکز سلامت کار منطقه و رئیس بهداشت و درمان منطقه و پیگیری تمهیدات لازم برای 

برطرف کردن نواقص اجرایی و آموزشی

رئیس مرکز ســامت کار پالایشــگاه: فراهم کردن امکانات و تسهیلات لازم برای اجرای مناســب و دقیق دستورالعمل‏ها و 

فرآیندهای اجرایی مرکز سلامت کار اصلی و اقماری

متخصص طب کار مسئول فنی: نظارت روزانه بر حسن اجرای دستورالعمل‏ها و فرآیندهای موجود از طریق آموزش پزشک 

معاینه‏کننده، ارزیابی و نظارت دوره‏ای بر گردش کار و فرآیند معاینات و ارزشــیابی روزانه پرونده‏های معاینات و نیز 

انجام کامل شرح وظایف مصوب سازمان

پزشــک صنعتی معاینه‏کننده: انجام دقیق و صحیح معاینات پزشــکی طب صنعتی مطابق با فرآیندها و دســتورالعمل‏ها و 

توصیه‏های تکمیلی متخصص طب‏کار مسئول فنی

پرستار صنعتی: انجام اسپیرومتری و نوار قلب )بر اساس دستورالعمل‏های مربوطه( و نظارت بر حسن تکمیل پرسشنامه‏های 

مورد استفاده در معاینات طب صنعتی

واحد HSE شــرکت مربوطه: تکمیل دقیق و صحیح و کامل فرم معرفی نامه شاغلین همراه با مهر و امضاء واحد کارشناس 

بهداشت حرفه‏ای و ایفای کامل نقش مشارکتی خود در فرآیندهای معاینات طب صنعتی 

امور اداری شــرکت مربوطه: همــکاری کامل در الزام کارکنان به مراجعه به مراکز ســامت کار جهــت انجام معاینات و 

پیگیری‏های پزشکی

حدود، شرح مسئولیت‏ها و وظایف



تصویب کنندهتأیید کننده واحد مربوطهتاییدکننده سیستم استانداردتهیه کنندگانمشخصات مسئول مربوطه

نام و نام خانوادگی

امضاء

دکتر کیوان کرمی فر
دکترمرتضی داودی
دکتر افشین بلوری

دکتر هرمز حسن‏زاده

دکتر  پیمان فریدنیادکتر کیوان کرمی‏فردکتر پیمان فریدنیا

HSE واحد سلامت کار و

دستورالعمل نحوه انجام معاینات پزشکی و صدور صلاحیت پزشکی 
در رانندگان جرثقیل و لیفتراک

WI-05-02-OMشماره سند: 

● دســتورالعمل حاضــر توســط شــورای تخصصی طــب  صنعتی و 
متخصصیــن طــب کار در واحــد ســامت کار و HSE در خصوص 
و  جرثقیــل  راننــدگان  پزشــکی  ارزیابــی  روش  و  اســتانداردها 
لیفتــراک در صنعت نفــت تدوین شــده و کلیه حقــوق آن محفوظ 
و متعلــق بــه ســازمان بهداشــت و درمــان صنعت نفت می‏باشــد.
ایــن دســتورالعمل هــر چهار ســال یک بــار بازنگری خواهد شــد.

تاریخ تهیه: 1385 

شماره بازنگری:  دو

تاریخ آخرین بازنگری: 1396

زمان بازنگری مجدد: 1400
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مقدمه:
امروزه حمل و نقل وســایل، محصولات و تجهیزات سنگین و حجیم در درون واحدهای صنعتی و مجتمع‏ها بدون بکارگیری 

از وســایلی ماننــد لیفتراک و جرثقیل غیرممکن می‏باشــد. رانندگان لیفتراک و جرثقیل باید بــار را در محل صحیح قرار دهند و 

توانایی قراردادن شــاخک‏های لیفتراک را در زیر بار داشته وتوانایی خواندن نوشته‏های کارتن‏ها ومحصولات را از فاصله 4 متری 

داشــته باشــند. در صورتی که این گروه از رانندگان از قابلیت‏های جسمانی وروانی لازم برخوردار نباشند، احتمال ایجاد حوادث 

خطرناک در محیط کار بســیار افزایش یافته وتلفات جانی و خسارات مالی افزایش خواهد یافت. بنابراین پزشکان صنعتی باید از 

گاهی کامل داشته و به نحوه انجام معاینات پزشکی و  اســتانداردهای جسمانی و روانی مورد نیاز در رانندگان لیفتراک و جرثقیل آ

صدورصلاحیت پزشکی در این گروه از کارکنان واقف باشند.

به همین دلیل شــورای تخصصی طب صنعتی و متخصصین طب کار، به منظور ایجاد یکپارچگی در انجام معاینات پزشکی 

رانندگان لیفتراک و جرثقیل و نحوه صدور صلاحیت پزشــکی، این دســتورالعمل را تهیه نموده است. آشنایی پزشکان صنعتی با 

مفاد این دســتورالعمل، مراکز طب صنعتی را در برنامه‏ریزی و انجام معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک وجرثقیل و تصمیم گیری 

در مورد تناسب پزشکی آنها یاری خواهدك رد.

هدف: ارائه چارچوبی مناسب و یکپارچه در نحوه انجام معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک و جرثقیل

دامنه: کلیه مراکز طب صنعتی مناطق بیست‏گانه بهداشت و درمان صنعت نفت

منابع:
1.	 National Commission for the Certification of Crane Operation, NCCCO, 2002
2.	 NASA Occupational Health Program Procedures, Crane Operators, 2009
3.	 Occupational Medicine Program Handbook, US Department of Interior, Office of Occupational Health & 

Safety, Forth Edition, 2010 (Crane operators) (Attachment D11) 
4.	 Procedures for the Examination & Qualification of Crane Operators, 2002
5.	 Standards for Lifting Devices & Equipments, NASA, 2003
6.	 Occupational Vision Manual, American Optometric Association, 2001
7.	 Procedures for the examination & qualification of crane operators, 2002



69ر صلاحیت پزشکی در رانندگان جرثقیل و لیفتراوانجام معاینات پزشکی و صد هوحل نمستورالعد

قواعد کلی:
11 کلیه مراکز طب صنعتی می‏بایست یک فرآیند و برنامه مدون جهت انجام معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک وجرثقیل و .

با رعایت اصول و الزامات مندرج در این دستورالعمل تدوین نمایند.

22 این دســتورالعمل بر اســاس اســتانداردهای پزشــکی رانندگان لیفتراک و جرثقیل و به منظور انجام معاینات پزشکی .

اختصاصی )بدواستخدام و دوره‏ای( در این گروه از رانندگان در صنعت نفت تدوین شده است.

33 با توجه به اینکه این گروه از مشــاغل در گروه مشــاغل عملیاتی صنعت نفت قرار می‏گیرند و نیز با آلاینده‏های تنفسی و .

گاها ســر وصدای غیرمجاز مواجهه دارند، مطابق با دستورالعمل معاینات دوره‏ای کارکنان صنعت نفت، هر سال معاینه 

دوره‏ای انجام می‏شود.

44 در معاینات بدو اســتخدام، علاوه بر انجام معاینات اختصاصی، اجرای مفاد دستورالعمل و فرآیند معاینات بدواستخدام .

)صفحه 18( کارکنان صنعت نفت نیز الزامی است.

55 در معاینات دوره‏ای، علاوه بر انجام معاینات اختصاصی، اجرای دقیق فرآیند معاینات دوره‏ای )صفحه 48( و نیز اجرای .

مفاد دستورالعمل نحوه انجام غربالگری سلامت عمومی نیز الزامی است.

توانایی‏های جسمانی مورد نیاز در رانندگان لیفتراک و جرثقیل:
11 از قدرت بینایی و شنوایی مناسب برخوردار باشند..

22 از توانایی عضلانی اسکلتی مناسب جهت کار با اهرم‏ها و تجهیزات داخل کابین برخوردار باشد. )توانایی استفاده کامل .

از دست‏ها، پاها و انگشتان بدون هرگونه محدودیت(

33 مهارت دستی، هماهنگی مناسب وسرعت واکنش کافی داشته باشد..

44 مبتلا به بیماری‏های محدود کننده برای انجام وظایف خود نباشد..

55 از نظر روانی در سطح قابل قبولی باشد..

نحوه انجام معاینات بدواستخدام ودوره‏ای:
در معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک و جرثقیل، ضروری است ضمن کسب شرح حال  با استفاده از جدول "نکات قابل توجه 

در شــرح حال" و انجام معاینات دقیق و کامل، توجه ویژه‏ای به سیستم عضلانی اسکلتی، بینایی، شنوایی، قلبی عروقی، تنفسی و 

نورولوژیک شود.

در معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک و جرثقیل )بدو استخدام ودوره‏ای(، اخذ شرح حال با استفاده از جدول ضمیمه الزامی 

اســت. در صورت وجود پاســخ مثبت به هر کدام از سوالات، پزشک صنعتی موظف اســت پس از کسب شرح حال تکمیلی و 

معاینات فیزیکی لازم، مشــاوره‏های تخصصی موردنیاز و مرتبط را جهت تایید و تشــخیص بیماری احتمالی درخواستك رده و 

پس از دریافت پاسخ مشاوره، اقدامات لازم را جهت اظهارنظر نهایی و تایید صلاحیت پزشکی انجام دهد. اظهارنظر نهایی قبل 

از دریافت پاسخ مشاوره‏های تخصصی مجاز نمی‏باشد.
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موارد قابل توجه در شرح حال در معاینات رانندگان جرثقیل و لیفتراک:

 
سابقه بیماری‏های قلبیسابقه حملات سرگیجه و عدم تعادل

استفاده از پیس میکر و وسایل مشابهسابقه دیابت

سابقه خواب آلودگی روزانهسابقه مصرف دارو و نوع داروی مصرفی

سابقه بستری در بیمارستان و علت آنسابقه بیماری‏های اعصاب و روان

سابقه جراحی و علت آنسابقه تشنج و صرع

سابقه بیماری‏های نورولوژیکسابقه قبلی از حوادث محیط کار و نوع آن

معاینات پزشکی رانندگان لیفتراک و جرثقیل بر اساس جدول زیر انجام می‏شود:

معاینات دوره‏ایمعاینات بدواستخدام

بر اساس جدول ضمیمهبر اساس جدول ضمیمهشرح حال

قد و وزن و BMI معاینات فیزیکی

معاینات بینایی کامل شــامل دید دور، دید نزدیک، 

دید رنگ و دید عمق و میدان بینایی در محور افقی

معاینات قلب و عــروق، ریه، عضلانی اســکلتی، 

نورولوژیک

 BMI قد و وزن و

معاینات بینایی کامل شــامل دید دور، دید نزدیک، دید 

رنگ و دید عمق و میدان بینایی در محور افقی

معاینــات قلب و عــروق، ریــه، عضلانی اســکلتی، 

نورولوژیک

ادیومتریآزمایشات و پاراکلینیک

اسپیرومتری

 سایر آزمایشــات بر اساس دســتورالعمل معاینات 

بدواستخدام ضروری است

ادیومتری

اسپیرومتری )در صورت نیاز(

سایر آزمایشــات برا ســاس دســتورالعمل آزمایشات 

سلامت عمومی ضروری است.

نوار قلب از سن 40 سال به بالا )سالانه(

استانداردهای بینایی )ویژه معاینات دوره‏ای(:

راننده جرثقیل و لیفتراک

حداقل دید دور دوچشمی با یا بدون اصلاح 7/10 باشد

دید رنگ قابل قبول داشــته باشد، توانایی عملی تشــخیص و تمایز رنگ‏ها را در محیط کار داشته 
باشد(

میدان بینایی: حداقل 70 درجه تمپورال و 20 درجه نازال برای هر چشم

دید عمق کمتر از 80 ثانیه آرک باشد

دوبینی نداشته  باشد
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توجه:

11 دید تک چشمی* برای اشتغال در شغل راننده لیفتراک و جرثقیل قابل قبول نمی‏باشد مگر اینکه حداقل 3 ماه از ایجاد آن .

گذشــته باشد و تمام پارامترهای بینایی فرد مطابق با معیارهای بینایی جدول صفحه قبل باشند، نابینایی کامل یک چشم 

در هر صورت برای احراز شغل رانندگی لیفتراک و جرثقیل نامناسب می‏باشد.

22 انجام آزمون دید رنگ اختیاری است. ارزیابی توانایی تشخیص و تمایز رنگ‏ها فقط در صورتی لازم است انجام شود که .

راننده جرثقیل یا لیفتراک نیاز به تشخیص و افتراق رنگ‏ها در محیط کار داشته باشند.

استانداردهای شنوایی:
میانگین آســتانه شــنوایی در گوش بهتر در فرکانس‏های 500 تا 4000 با یا بدون ســمعک نباید از 40 دسی بل بدتر باشد. 

استفاده از سمعک در صورتی که بتواند سطح شنوایی مناسبی مطابق با معیار فوق ایجاد کند مشکلی ندارد.**

شرایط پزشکی محدودکننده ادامه کار در معاینات رانندگان جرثقیل و لیفتراک:
شــرایط و موارد پزشکی محدودکننده ادامه کار در رانندگان جرثقیل و لیفتراک در اغلب موارد همانند سایر رانندگان است )به 

استثنای استانداردهای شــنوایی و بینایی که در این دستورالعمل ذکر شده‏اند(. در رانندگان لیفتراک و جرثقیل که مبتلا به بیماری 

خاصی هستند بر اساس استانداردهای پزشکی رانندگان گروه الف تصمیم گیری می‏شود )رجوع به دستورالعمل معاینات پزشکی 

رانندگان(.

در صورت وجود هرکدام از شرایط محدودکننده پزشکی در رانندگان لیفتراک )طبق گروه الف استانداردهای پزشکی رانندگان( 

اجرای فرآیند معاینات تناســب برای کار/ بازگشت به کار الزامی می‏باشد. )رجوع به فرآیند معاینات بازگشت به کار/ تناسب برای 

کار، صفحه 53(

__________________________________________________

* تعریف دید تک چشمی: دید یک چشم با حداکثر اصلاح معادل 1/10 یا کمتر باشد.

** در افراد استفاده کننده از سمعک، انجام ادیومتری با و بدون سمعک قبل از تعیین تکلیف شغلی الزامی است.


